Ocknalk speckilzace Mk

Strelec

Metodika vvuky k ziskani specializace - Strelec

Umi bezpecné zachazet se vzduchovkou a znd jeji udrzbu; zasdhne 3x mickem z 5 hodi cil o
o 3 m vzdaleny 15 m; nastfili vzduchovkou z 5 ran na 10 m vleZe minimalné 25 bodi; zna bez-
pecnostni piedpisy pfi stielbe.

Ucebni okruhy - obsah: DoloZeni splnéni specializace:
1. Bezpecné zachazeni se vzduchovkou o v&domosti z jednotlivych u¢ebnich okruhti ovéfi vedouci na
2 Péie o zbrait VhOdljlyC’h akcuv:h (vylet v ptirode, tdbor apod.)

) . ) oL . prakticka zkouska
3. Zasady préce na stielnici a povelova technika pii stielbé¢ o zapis v kronice o splnéni specializace - datum, misto, pod-
4. Stielba z luku pis vedouciho
R SRt . vyplnény formulaf o splnéni specializaci MH odevzdany v
Prakticka cast: kancelafi OSH

e zasahne 3x mi¢kem z 5 hodi cil o @ 3 m vzdaleny 15

metrt Doporucena literatura:
e pfi stielbé na Spalicky vleze na vzdalenost 10 metrti
zasahne z 10 ran alespon 7 Spalickt * Brozura - Ucebni texty pro vedouci a instruktory
e védomosti z jednotlivych uéebnich okruhii ovéti ve- * HasiCské noviny (dile uvedeno jen jako HN)
douci na vhodnych akcich * Rédce vedouciho MH

* Ptirucky ,,Mala taborova encyklopedie*

1. Bezpecné zachazeni se vzduchovkou

Strelné zbran¢ a jejich pouzivani vyzaduji dodrzovani ptisnych bezpecnostnich zasad. 1 vzduchovka je zbran a oficialné se
pocita s jejim dostfelem 250 m. Nikdy nepodceiiujeme jeji ucinky a stfilime jen na mistech k tomu vyhrazenych. Strelnice
pro stielbu musi mit uréené parametry.

. Vzdy zachazejte se svou zbrani, jako kdyby byla nabita.

. Nikdy svou zbrani nemifte na cokoliv, na co neminite stfilet. Nikdy nemifte na zvifata a lidi okolo sebe.

. Nikomu nevéite, e zbran neni nabita.

. Nez zbran odlozite nebo ptedate jiné osobé, vzdy se piesvédcte, ze neni nabita.

. Zbran pfechovavejte nenabitou a nenapnutou.

. Nikdy nepouzivejte zbran k jinému ucelu nez ke strelbé.

. Nikdy nenechavejte zbran natazenou a nabitou bez dozoru.

. Pfed nabitim zbran¢ se pfesvédcte, ze vyvrt hlavné je Cisty a bez prekazek.

. Pouzivejte pouze Cisté, suché, originalni tovarné vyrobené stielivo vysoké kvality v dobrém stavu, piislusné pro razi vasi

zbrané.

10. Nemackejte spoust’, ani nedavejte prsty do luc¢iku spousté, pokud nemifite na cil a nejste pfipraveni stiilet.

11. Nez stisknete spoust, jeste jednou si zkontrolujte vas cil a prostor za nim. Stiela mize letét skrze nebo mimo vas cil
jeste nekolik desitek metrti.

12. Nikdy nesttilejte na vodni hladinu nebo tvrdy povrch, jako je kamen.

13. Pokud drzite zbran, nikdy se neoddavejte ,,hrubym Zertim*

14. Pted cisténim, skladovanim nebo dopravou se vzdy presvédcte, Ze vase zbrafineni nabita nebo napnuta.

15. Zbran a stfelivo pfechovavejte v oddéleném a uzamc¢eném prostoru mimo dosah a dohled déti a nepovolenych osob.

16. Nikdy neupravujte soucastky zbrané. MiZete tak zdvaznym zptusobem narusit jeji spravnou funkci nebo bezpe¢nost.

17. Pamatujte, ze koroze, pouziti vadnych naboji, pad zbran¢ na tvrdy povrch nebo jiné ,,hrubé zachazeni® mize zplsobit
poskozeni, které nemusi byt na prvni pohled patrné. Pokud k nééemu takovému dojde, nechte zbran provéfit u odborni-
ka.

18. Nikdy nestrilejte ze zbrang, dokud nedoslo k fadnému uzavieni hlavné. Maze tak dojit k poskozeni zbrané nebo zranéni
stielce.
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1. Bezpecéné zachazeni se vzduchovkou - pokracovani

Manipulace se zbrani.

Pfi nabijeni méjte zbran vzdy zamifenou do bezpecného prostoru!

Uchopte jednou ruku pazbu vzduchovky na pistolové rukojeti. Druhou rukou uchopte hlaven v blizkosti téla hlavng, palcem
zatlaCte aretacni tahlo a hlaven mirn¢ sklopte (obr. 2). Poté uchopte hlaven co nejblize musky a tlakem shora (obr. 3) skla-
péjte hlaven tak dlouho, az se ozve zietelné cvaknuti. Toto je zndmkou, Ze zbran je napnuta. Tlacitkova pojistka se vysunu-
la z pouzdra (obr. 5) a objevil se jeji bily kréek, spoust’ je chranéna proti stisknuti.

Uvolnéte tlak na hlaven, do vyvrtu vlozte pfisluSnou stfelku a zatlacte ji do roviny s ¢elem hlavné (obr. 4). Hlaven vrat'te
plynulym pohybem do vychozi polohy, pfi tomto ukonu neni téeba s aretaénim tahlem manipulovat.

Vzduchovka je nyni pfipravena ke stielbé, je stale zajisténa. Pojistka se odjistuje tésné pied stielbou jejim zatlacenim do
pouzdra (bily prouzek zmizi) az v dobé¢, kdy vzduchovka mifi do bezpecného, cilového prostoru (obr. 6). Teprve potom lze
stisknout spoust’.

Napnuti vzduchovky Ize vypustit, kdyZ nejprve uchopime pevné blizko musky hlaven pfi jeji zadni zlomené poloze, potom
po odjisténi stiskneme spoust’ a ptidrzenou hlaven vratime do vychozi polohy. Tento tikon se musi provadét s mimoiadnou
opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni.

Upozornéni: Vyvrt hlavng a vnitini prostor vzduchového valce jsou chranény konzerva¢nim prostfedkem. Pred prvnim pou-
zitim jej odstraiite nékolik vystrely naprazdno.
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1) Nazvoslovi hlavnich dila

A) Pryzova botka E) Tunelova muska

B) Tlacitkova pojistka F) Drazkova hlaven

C) Drazky pro zamétovac G) Aretacni tahlo

D) Stavitelné hledi H) Nastavitelna spoust’

2) Uvolnéni aretacniho tdhla pied napinanim
3) Napinani vzduchovky

4) Vlozeni stiely Diabolo do hlavné

5) Pojistka v zajisténé poloze



1. Bezpecéné zachazeni se vzduchovkou - pokracovani

6. Pojistka pred odjisténim
7. Regulace pred odjisténim
8. Vyskova korekce hledi
9. Stranova korekce hledi
10. Napinaci paka vyjmuta
z pouzdra
11. Vlozeni voditka do pazby

Setizovani odporu spousté

Odpor spousté je nastavitelny v rozsahu 3 az 10 N. Z bezpecnostnich diivodt byl ve vyrobnim podniku nastaven na hodnotu
blizkou maximalni. Regulace odporu se provadi Sroubem umisténym v piedni casti lu¢iku (obr. 7). Otaenim Sroubu proti
sméru hodinovych rucicek se odpor snizuje. Jedna otacka predstavuje zménu odporu asi o 0,5 N.

Pti pouzivani vzduchovky se snizenym odporem spousté dbejte zvySené opatrnosti.

Nastaveni mifFidel

Vzduchovka je vyrobnim podniku nastielena na vzduchovkovy ter¢ ve vzdalenosti 10 m. Pokud se bude strilet na jinou
vzdalenost, nebo se jinak zméni podminky stielby, je zapotiebi provést korekci miridel.

Vyskova korekce se provadi toc¢itkem vyskového Sroubu (obr. 8). Otacenim k vysSim ¢islim se hledi zveda (a tim i zasah
na terci). Pootoceni tocitka o jedno Cislo zptisobi ve vzdalenosti 10 m zménu vysky zasahu o 3 mm.

Stranova korekce se provadi piicnym Sroubem, opatienym zarezem (obr. 9). Otacenim Sroubem ve sméru hodinovych ruci-
¢ek se platek hledi pfesouva doprava (a tim i zasah na terci). Pro kontrolu slouzi rysky na platku a klapce hledi. Jedna otac-
ka pti¢ného Sroubu posune zasah ve vzdalenosti 10 m a 10 mm.

Cisla na tocitku jsou pouze informativni, neznamenaji délku stielby.

Stielivo
Pouzivejte pouze kvalitni, suché a neposkozené strelivo.

Diabola




1. Bezpecné zachazeni se vzduchovkou - pokracovani

Zaméreni a stielba (popsan postup pro pravaky)

Béhem nabijeni mé&jte vzduchovku vzdy namifenou do bezpeéného prostoru!

1. Béhem sttelby drzte hlaven v pravé ruce, ukazovacek polozte na spoust’, zatimco pazbu drzite v levé ruce. Poté dejte paz-
bu pod pravou pazi, aby byla zbran pevné uchopena.

2. Hlaven piiloZte ke tvafi (vpravo) a pravym okem se divejte skrz musku na cil. Nyni miizete zmacknout spoust’ a vystielit.

Chyby: Pfi drzeni zbrané pted vystielem je nesmysl pokladat levou ruku na hlavein - rozhodi se tak jeji kmitani. Je potieba
drzet zbran voln¢, kieCovité drzeni, napnuté svaly - to piesné stielbé Skodi. Je potieba se dostat co nejvice do klidu, pfi kaz-
dém tderu srdce se Vam zamérna trochu rozhodi, takze ¢im vice klidu, tim méné udert srdce a tim mensi odchylky od za-
méru. Je potieba se opfit lokty co nejdale od sebe ale tak, aby byla poloha pohodlna a stabilni, nikoli nepfijemna. Stielu je
potteba vypustit s ohledem na tlukot srdce, tedy mezi udery (nejlépe té€sné pied nasledujicim tderem). Pozor na nepohodl-
nou polohu - velmi nizka poloha miize byt sice velmi stabilni, ale kdyz pii ni napiiklad boli stfelce za krkem diky velkému
zaklonu hlavy, nikdy dobfe nenastfili.

Dychani: Stfili se bez dychani, ve fazi uvolnénych svalti mezi-zebernich - tedy nenadechnuty ani ne upln¢ vydechnuty. Z
toho plyne, Ze ¢im déle ¢loveék mifi, tim vice se zbran hybe. Je tedy potieba si pfed ranou upravit polohu, vyzkousSet zamife-
ni, uklidnit se a zamifit. Tésn¢€ pfed vysttelem piestat dychat, hlidat tlukot srdce a ve vhodny okamzik spustit. Vhodny oka-
mzik je cca do 4 sekund po zadrZeni dechu. Poté se jiz za¢ina télo vice tiast.

Mifteni: je vlastn¢ vyrovnani hledi musky a zamérné¢ho bodu — to je spodni okraj cerné¢ho stiedu ter¢e — do jedné piimky.
Na prvni pohled se mifeni zd4 jednoduché, ale zkuSeni stfelci védi, ze je to zalezitost velice slozita a naro¢na. V ¢em to te-
dy je? Piedevsim v tom, ze vyrovnavani vSech uvedenych bodt (muska, hledi, ter¢) nikdy neprobiha v uplném klidu. Puska
se vzdy, ve vSech polohach pohybuje — vleze méné, v klece vic a nejvic vstoje. Stielec musi také velmi peclivé sledovat
velikost vychylky mifidel a odpovidajicim zplisobem upravovat zamiteni. Musi se tedy stale snazit uvadét zbran do spravné
polohy. Zakladni podminkou spravného zamiteni je docilit tak znovu rovnou musku.

Nékolik rad pro pi‘esné mifeni a zlepSeni ¢innosti oka:

1. Oko se musi divat na ter¢ zpfima, pfitom je tfeba zachovat rovnovahu v napéti svald, které otaceji okem. Jinak se
zrak rychle unavi, zhorsi ostrost vidéni a vysledkem budou horsi zasahy na terci.

2. Neménte dalku zaostfeni oka, nerozptylujte pozornost tim, ze ,,pfebihate” z musky na ter¢ a zpét. Budete schopni
presné mifit delsi dobu, oko se tak rychle neunavi.

3. Sledujte osvétleni tercd. Dbejte na to, aby se napf. jeden vystiel neuskutec¢nil za plného slune¢niho svétla a jiny, je-li
pod mrakem. Ménite tak podminky pro mifeni a zhorSuje pfesnost stielby.

4. Nedivejte se stiidaveé na temny obraz mitidel a terCe a tfeba na svétlou plochu ozafenou prudkym sluncem.

PAMATUIJTE
e Vzdy zachazejte se zbrani, jako by byla nabita.
Nemiite na cokoliv, na co neminite stiilet.
Nikdy nikomu nevéite, ze zbran neni nabita.
Nikdy nemiite a nestfilejte, pokud neni pazba vracena zpét do zékladni pozice, hrozi nebezpeci poSkozeni zbrané a
nehody.
Nikdy nenechavejte zbran bez dozoru.
Se zbrani nemanipulujte, pokud jste unaveni, ospaly nebo pod vlivem alkoholu, drog ¢i 1ékd.
Pted stielbou nepijte alkohol a neuzivejte drogy.
Spoust’ nemackejte, pokud nejste na stfelbu ptipraveni.
Nenoste zbrai s prstem na spousti.
Pted nabitim zbrané piekontrolujte, Ze ve vyvrtu hlavni zbrané neni zadna prekazka.
Pred tim, neZ zamifite na ter¢ si prohlédnéte, zda je volny prostor i v okoli terCe a za terCem. Namifena sticla muze
minout cil ohrozit osoby v okoli.
Nikdy nestfilejte na vodni hladinu.
o Nikdy nesttilejte na tvrdé predméty jako kamen apod.
e Chraite zbran pted pady a narazy. Pokud nahodou dojde k padu ¢i narazu, zbran nepouZzivejte a kontaktujte odborny
Servis.
o Veskeré opravy smi provadét pouze odborny servis.



2. Péce o0 zbran

Nesttilejte vzduchovkou bez strely v hlavni.

Vzduchovku napinejte az pred stielbou. Zbyte¢né napnuti unavuje pruzinu pistu a snizuje vykon.

Kontrolujte dotaZeni spojovacich Sroubt a v piipadé nutnosti je dotahnéte.

Po nékolika stech vystield, nejméné vsak jednou za 3 mésice, vzduchovku vy¢istéte a nakonzervujte.

Vzduchovku ukladejte na suché a bezprasné misto. Pravidelnou péc¢i a dobrym zachazenim ji uchovate po dlouhou
dobu bezvadny vzhled a spolehlivou funkci.

Cisténi a konzervace hlavné

Vyvrt hlavné vytirejte suchym hadiikem navle¢enym do vytéraku. Hadiiky vyménujte tak dlouho, aZ bude posledni kousek
Cisty. Pokud je vyvrt siln€ znecistén, Cistéte jej kartaCkem namocenym do ¢isticiho roztoku nebo do oleje. Vysuste vyvrt
¢istym hadiikem a zkontrolujte, zda byly vSechny zbytky olova odstranény (olovo je matnéjsi a tmavsi nez ocelovy po-
vrch).

Vytérak i kartacek zasouvejte do hlavné od komory, abyste neposkodili usti hlavné. Kartacek protlacujte celou hlavni nez
zmeénite thel pohybu. Pokud byste zménili smér pohybu s kartackem v hlavni, mohl by se kartacek vzpticit. Nakonec na-
konzervujte vyvrt a kovové Casti zbrané hadtikem zvlh¢enym v oleji nebo pouzijte olej ve spreji.

Nikdy se nepokousejte Cistit zbran, dokud je nabita.

Pravidelnou péci o zbran zvysite jeji Zivotnost.

Mazani
K mazani pouzivejte usporné pouze olej, nebo maziva doporuc¢ena pro vzduchové zbrané.
Bez demontaZze je k mazani ptistupny:

e spojovaci Sroub hlavné

e aretacni zaskocka

e koliky napinacich pak

[ ]
K mazani dalSich ¢asti je tieba sejmout pazbu, po vySroubovani 2 piednich a zadniho $roubu pazby. V tomto stavu lze ma-
zat:

e vedeni pistu v blizkosti spousté mezerou napinaci paky

e koliky spousté

e povrch napinaci paky, ktery pfichazi do styku s pouzdrem (obr. 10)

Pti zpétné montazi je tfeba dbat na spravni ulozeni voditka (obr. 11).
Mazani v prostoru pracovniho valce mize vést k zazehu maziva, pfipad€ i detonaci a tim sniZeni Zivotnosti nebo poSkozeni
dilt systému pouzdra.

Opravy
Vyrobce vzduchovky nedoporucuje provadét opravy, které vyzaduji demontaz systému pouzdra s hlavni. Zakaznik sam
mize provadét pouze vyménu dobie pfistupnych ¢asti, napt. O-krouzku tésnéni hlavne.

e vymeéna pruziny pistu

e vymeéna tésnéni a vedeni pistu

e porucha funkce pojistkového mechanismu

e porucha funkce napinaciho Ustroji a aretace hlavn¢ je tieba svéftit odborné opravné.



3. Zasady prace na stfelnici a povelova technika pfi stfelbé

Pro pobyt na stielnici plati:

— s nabitymi i nenabitymi zbranémi se zachazi s nejvétsi opatrnosti, pienaseji se s otevienym zavérem (vzduchovky zalome-
né), kdyz po odstrileni stfelec zbran odklada, musi se presveédcit, zda nezlistal v hlavni néboj

—je zakazano dotykat se zbrani jinych stielcti

— zbran je povoleno nabit jen na stieleckém stanovisti, hlavenn musi byt namifena proti terétim,

— stfelba je dovolena jen v souhlase s podminkami zavodu a nacviku, vzdy pouze na povel

— preje-li si stfelec hovoftit s vedoucim ¢i jinou osobou, musi vyjmout naboj z hlavn€, nechat zbran v bezpe¢ném stavu na
stfelnici (nenataZenou), a opustit se souhlasem rozhodc¢iho stielnici, musi pii tom dbat, aby nerusil jiné stielce

— jakmile byl dan povel ,,palbu zastavit, musi byt ihned vSechny zbrané vybity a odloZeny

— chee-li stfelec pred zavodem vypalit nekolik ran kromé povolenych néstfelnych, musi si vyzadat povoleni rozhodciho na
stfelnici a fidit se jeho pokyny

— rozhodc¢i zastavi stielbu, pokud by cokoli ohroZovalo stielce nebo jinak bylo na pfekazku zdvodim; stielba se v§eobecné
zastavuje opakovanym hvizdem nebo povelem ,,palbu zastavit*

— stfelec nesmi nabijet, zah4jit stfelbu, dokud mu to neni povoleno; stielba se zahajuje na povel ,,palit*

— ke strelbé se musi kazdy dostavit v€as, pfipraven a s potfebnym vybavenim

Terce:

Papir pro terée i tisk na nich musi mit nelesklou barvu a material. Cerné zaméfovaci pole musi byt za normélnich svétel-
nych podminek jasné viditeIné. Papir i tisk musi byt rozmérové stalé. Papir se nesmi prustiely nadmérné trhat nebo tfepit
(chlupatét).

Rozméry vSech bodovacich kruhd se méfi od jejich vnéjSich hran (vnéjsi primér).
Desitka (10) je bily bod o pruméru 0,5 mm

Priméry dal$ich kruht:

9-55mm6-20,5mm 3 - 35,5 mm

8-10,5mm 5 -25,5mm 2 -40,5 mm

7-155mm4-30,5mm 1 -45,5 mm

Tolerance prumérd u vSech kruhti v¢. desitky je = 0,1 mm

Cerny stied: Kruhy 4 az 9 = 30,5 mm

Tloustka oddélovacich ¢ar: 0,1 az 0,2 mm

Pole 9 a 10 nejsou &islovana. Ciselné hodnoty bodovacich poli 1 az 8 jsou tistény
ve svislém a vodorovném sméru kolmo na sebe.

4. Strelba z luku

Lukosttelba patii mezi sporty, €i je jednim z mala sportd, kde je mozné zacit jak v
zakovskych letech tak i v podstatné vy$sim veéku a dosahnout velmi vysoké vykon-
nosti, tfeba 1 na svétové urovni.

Postoj

Zaujméte spravny a vam vyhovujici postoj, ktery pak jiz pouzivejte trvale. Postoje
se déli na Celni, bo¢ni otevieny a zavieny. Nejbéznéjsi, stabilni a asi nejpfirozenéj-
§i je postoj otevieny. Leva noha (u levaki prava) je Spickou mirn¢ vytocena (max.
45°) po sméru stielby. Prava noha (u levakt leva) je asi o polovinu délky chodidla
vykroc¢ena pied Spicku levé (pravé) nohy. Nohy jsou mirné rozkro¢eny. Kolena
jsou propnuta, takze nemize dochdzet k jejich podklesavani. T¢lesna vaha je rov-
nomeérné rozloZena na obé nohy, které celou plochou chodidel spocivaji na zemi.
Aniz by se zvedaly paty, opiraji se chodidla hlavné o $pi¢ky, coz umoznuje vyvéseni téla v mirném predklonu pravé do $pi-
¢ek nohou. Zaklanéni je nezadouci. Zaujmuté postaveni nohou béhem zavodni sady $ipt zbyte¢né neménime.

POSTOJ MUSI BYT OPAKOVANE LEHCE ZAUJIMUTELNY A ZCELA STABILNI!

ZalozZeni Sipu

Do ltzka na tétivé a dale na zakladku $ipu ma byt co nejjednodussi s minimem pohybti, bez velkého vyklanéni luku. Je tie-
ba si vytvofit ndvyk (stereotyp) pohybtli ve stejném potadi, abych je mohl provadét jen s kontrolou a mohl jsem se ve stejné
dob¢ vénovat relaxaci. Na tétivé musi koncik Sipu drzet lehce, nesmi z ni ale samovoln¢ vypadavat.



4. Strelba z luku - pokracovani

DrZeni luku (piedni ruka)

Luk drzime v levé ruce a pravou rukou natahuje tétivu luku. Madlo vlozime do “V” mezi ukazovackem a palcem, Prsty levé
ruky se dotykaji zad luku (pistalovy uchop) Zapésti je “optené” v piirozené poloze, je uvolnéné a madlo luku se opira o
svalovy trojuhelnik mezi palcem, dlani a ukazovackem. Tlak je ptes tento trojuhelnik smérovan proti vietenni kosti. Rame-
no predni ruky umistime dold jiz pfed natahem, tj. tlaéime ramenni kloub “smérem ke kapse kalhot”, obé ramena jsou ve
stejné vysi, zapojeny zejména zadové svaly, minimalni napéti prsniho svalu. Pfedni paze je propnuta a zpevnéna. Loket
predni ruky musi byt podtocen smérem dolti, aby nepiekazely tétiveé v linii vystielu, ale celd paze musi zlstat zpevnéna a
schopna pienést tlak na luk. Nesmi pied lukem ustupovat, nebo se v lokti povolovat.

DrZeni tétivy (zadni ruka)

Tétivu drzime tfemi prsty, palec a mali¢ek se natahu net¢astni a jsou volné vyvéseny. Plytkym tchopem na po poslednich
¢lancich prstt nebo hlubokym tchopem (spise pro zimnéjsi luky) mezi prvnim a druhym ¢lankem jednotlivych prstu. Pii
napnutém luku je loket a zejména predlokti nad ramennim kloubem. Loket je sevien (uzamcen) v krajni poloze. Ramenni a
zadové svaly prostfednictvim tricepsu tdhnou loket a v zavésu predlokti Sikmo vzad, aby se linie vystielu co nejvice pfibli-
zila ose hlavy. Cely pohyb zadni ruky je kolem ramenniho kloubu s co nejvétsim piiblizenim piedlokti a hibetu zadni ruky
k Celisti smérem pod ucho. Predlokti a zapésti jsou uvolnéné. Prsty drzici tétivu jsou ohnuty v poslednich kloubech, jsou
bez napéti a vyveésené. Ohnuti ¢lankt je mélke. Zapésti je vyveseno a uvolnéno, stejné jako predlokti. Hibet ruky je v jedné
rovin¢ s predloktim, pokud mozno bez tendenci o zkrut tétivy. Ob¢ ramena jsou zpevnéna i s piedni rukou v jeden blok.
Nesmi dochazet ke kie€i. Jedna se pouze o svalové napéti. Pii stazeni ramennich a zadovych svalti zadni ruky dochazi k
pohybu zadni ruky kolem ramenniho kloubu a tim pii uvolnéni tétivy z prstt k vystielu. Pii idealni stavbé téla a proporcio-
nalnich parametrech pazi je nutné vyzadovat linii pfedlokti a Sipu a srovnani a vyvéSeni celého zapésti s predloktim. Lze
pripustit jakékoliv odchylky zadniho piedlokti a lokte smérem nad rameno. Nikdy ne pod Groven ramene, protoze pak do-
chazi k zapojeni zadovych parovych svalli a k rozevieni vystielu kolem patete a tim k nevhodnému smérovani vystielu.

Hlava

Hlava ma byt vzpiimena ve vertikalni poloze a volné otocena smérem k ter¢i. Pii natahu luku se mirnym piedsazenim hlavy
pred sebe dociluje kontaktu hibetu ukazovacku zadni ruky s Celisti brady. Toto postaveni umoziuje stabilni natah a kontro-
lu drZeni i polohy luku v¢etné pfesného mitfeni. Postaveni hlavy ma byt pevné, ale ne kieCovité. Je tieba zabranit zbytecné-
mu napéti krénich svalt i pfi pootoceni hlavy do krajni polohy. K tomu slouzi cela fada protahovacich cviki. Oblicejové
svaly jsou uvolnény, zuby lehce stisknuty. Je ale nutné, aby konecna poloha hlavy byla v kone¢né fazi vystielu konstantni a
dostatecné pevna. [ malé odchylky hlavy maji znacny vliv na pfesnost stielby.

Kotveni

Zakotvenim nazyvame piiloZeni tétivy a pfipadné ¢asti zadni ruky k obliceji. Pfesné opakovani polohy mezi tétivou, rukou
a oblicejem je zakladem piesné stielby. Kotveni dovrsuje stieleckou polohu hlavy, o¢i i pazi. Vytvari piedpoklad stejného
mifeni. Kotveni stranové - tétiva se dotyka vnéjsi strany brady a $pi¢ky nosu nebo tvare podle zplisobu mifeni, hibet ukazo-
vacku je pritisknut pod Celist, nebo k licni kosti. Palec je uvolnény a schovany v dlani. Kotveni se nesmi provadét tak, ze
zadni zapésti s té€tivou nasilim pfitahnu k obliceji, ktery bude v postaveni “mimo vystielkovou linii”. Tim “zapnu” nemistné
napéti v predlokti a zapésti a v prstech. Bude dochazet k nestejnym a ztrzenym vystelim.

Napinani luku
Opteme predni ruku do luku, zpevnime ji v rameni a v pazi. V lehkém piednatahu zvedneme ob¢ ruce nad osu ramen tak,
abychom mohli provadét mifeni do terce. PIny natah provedeme soumérnym tahem ramennich a zadovych svalli obou pazi.

Mifeni instinktivni zpisob

vyzaduje velmi naro¢nou zejména psychickou a technickou ptipravu. Sledujeme cil obéma o¢ima a soustiedime se na jeho
stied, podvédomé odtusime trajektorii letu Sipu. Mifeni obéma oc¢ima otevienyma, coz umoziuje plastické vidéni, lepsi ori-
entaci v prostoru, lepsi odhad vzdalenosti.

Ostatni zpuisoby mifeni
Miteni provadime jednim (dominantnim) okem.

Po §ipu pohledem bud’ piimo po celé ose Sipu, nebo z nadhledu podél Sipu jsme schopni zamétit cil. Kotvime co nejblize
mificiho oka.

Gap shotting v zavislosti na stfilené vzdalenosti si hliddme mezeru mezi hrotem §ipu a stfedem terce.

String walking stale mifime hrotem Sipu na stfed terce a podle vzdalenosti ménime vzdalenost tichopu tétivy od Sipu.

Face walking stale mitime hrotem Sipu na stfed terCe a podle vzdalenosti ménime misto kotveni na tvari.

Neprimé mireni (premifovani, nebo pouzivani jinych zamérnych bodli) je mifeni, kdy zamérny bod nesouhlasi s cilem.



4. Strelba z luku - pokracovani

PAMATUIJTE:

Luk musi v dlani sedét naprosto dokonale a nesviran!

Préace ramennich a hlavn€ zadovych svall je nezastupitelna!

Je lepsi pomaleji zasahnout, nez rychle minout.

Pokud strilite na body, vyvarujte se jakéhokoliv manipulovani s ¢isly ve vasi mysli. Je to Casto zacatek konce vase-
ho uspéchu.

Vypusténi musi byt provedeno naprosto klidn€ a oci sleduji pies zametovac cil az do chvile, kdy se $ip zabodne do
terce.

At se vam stielba dafi, ¢i s ni mate problémy, pamatujte vzdy v prvni fad€, ze luk je i nebezpecnou zbrani a Ze je
tteba za kazdych okolnosti zachovavat zasady jeho bezpeného pouZzivani. Prostor za teréem nesmi byt pfistupny
nahodnym kolemjdoucim a vSichni stfelci musi stat na jedné stielecké ¢afe a pro Sipy si chodit spole¢né. Luk se
Sipem je mozné i zkuSebné napinat jen smérem k terctim.

Mg¢jte na paméti, ze jednou vystieleny $ip uz nikdo nezastavi a ze nez dosahne svého cile, miize mu nékdo vstoupit

I.QUKOSTI'!ELBA

(mavod pro pravalka)

Luk je choulostiva zbran, nicici se s kazdym natazenim tétivy, aby
dlouho vydrzel, je tfeba se o néj starat. Mimo strelbu povol tétivu, ne-
mif zbyte¢né dlouho, chrar luk pied vihkem a horkem, nestrilej bez Sipu.

zakladni postoj:

Levym bokem k terci, obé& chodidla kolmo k ose stfelby. Rozkroceni na
$ifku ramen, kolena jsou mirné pokréena. Vaha rovhomérné rozlozena na
obé nohy, tézisté uprostied chodidel. (JAK? sesko€ snozno z Zidle na
podlahu)

“ pozice:
pater a paze jsou na sebe kolmé a tvori ,T“.
Hlava uvolnéna, vytoéena pouze ve sméru stielby
(JAK? rozpaz a zadni ruku ohni v lokti). /

HIava nahr?ru,_ ramena NATAH A KOTVENI
drzime v nizké poloze bl e
tétiva se dotahuje az k
uchu, pfi lovecké stielbé
ke koutku ust nebo jinému
5 neménnému bodu

paze jsou pevné usazené
v ramennich kloubech

stielecka rukavicka
a natepnik

loket predni ruky

je vytocen
nahoru dozadu,

ZADNI RUKA >
vysoky loket, uvol-
néné zapésti

luk je opfeny o dlan
mezi palcem a ukazo-
vackem, drzi tzv. pista-
lovym uchopem, pos-
ledni ¢lanky prstu se
opiraji o zadni stranu

kL tétiva se drzi, nebo je

spiSe zavésena, na dvou nebo
tfech prstech, ukazo-
vacek nad Sipem.

Sip se zaklada vedouci
letkou (pefi kolmé na
zarez v Sipu) ven z
luku.

na luku je Sip veden
po hrané ukazovaku

luk je vychylen proti vertikale cca 15stupfiti. Horni ¢ast téla kopiruje vychyleni
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